
【現状を明らかにする】

【目標を立ててみるー具体的なゴール】

【目標を立ててみるー身近な人（日本人、あるいは非ネイティブ）】

【学習計画を立てる】

Q. あなたは英語力・英会話の力に関して、いまどんなことに困っていますか？

Q. あなたが英会話に取り組む際の具体的なゴールは、どんなシーンですか？ なるべく具体的に書きましょう。

Q. あなたの身近な「目標」になる人は誰ですか？ どんなところを見習いたいですか？

Q.あなたは、英会話力をアップさせるために、どんな力を向上させていきたいですか？

Q. あなたが、３カ月後に達成したい目標は何ですか？

「結果目標」

例: 20◯◯年◯月◯◯日の海外展示会ブースで、自社製品の説明ができるようになる。

「行動目標」

例: 英語学習時間60時間で本のリーディング＆自社製品のプレスリリースやパンフレットを暗唱できるようになる

Q. どうして英会話の力をアップさせたいのですか？ あなたのいまの「想い」を書き出してみましょう。

（ 目標と関係がなくてもOK。have to しかなかったとしても、その中にwant to を探し出して書いてみましょう。
※ have to : 義務感からくる、受け身的な想い　※want to : 自分の欲求に基づく、主体的な想い）

Q. ３カ月間の基本コンセプト（学習計画のもととなるもの）は何ですか？

例：計画性を持って、実力をつけていく。最速で、実戦での成長実感を得る。

Q. あなたの１カ月ごとの学習イメージを書き入れてみましょう。

１カ月目 ２カ月目 ３カ月目



Q. あなたの「作る時間」と「ながら時間」を書き出してみましょう。また、どんな英語学習に活用できそうでしょうか。

作る時間 学習内容 ながら時間 学習内容


